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          Ejército Argentino

Liceo Militar "General San Martín"                                                                         

EXIGENCIAS  PARA  EL  DESARROLLO  DE  LAS  

PRUEBAS  DE APTITUD  FISICA

Con el objeto de dar cumplimiento con lo determinado en la Currícula Militar  (Adiestramiento Físico) para los  aspirantes que ingresen a partir del  2ºº Año de la Educ. Secundaria,  se deberá tener en cuenta las siguientes exigencias, que deberán cumplir durante su desempeño como cadete del Instituto:

· carrera de velocidad

· carrera de fondo

· extensiones de tronco (abdominales)

· extensiones de brazos

· natación

· trepar cuerdas

· caminatas con mochila

· ejercicios nocturnos

A tal efecto se ha determinado la necesidad de realizar los exámenes médicos, que más abajo se detallan tendientes a preservar la integridad física de nuestros educandos:

ESTUDIOS MÉDICOS NECESARIOS PARA EL EXAMEN MEDICO: 

1. CERTIFICADO DE VACUNACIÓN: B.C.G., Antipoliomelítica, contra Meningitis y Hepatitis A y  B.

2. EXAMEN DE LABORATORIO: Sangre (hemograma completo, eritrosedimentación, glucemia, urea, creatinina, ionograma, sérico,  proteínas  totales, serología para Chagas, V.D.R.L., ASTO, proteína C reactiva, grupo sanguíneo y factor Rh, serología para H.I.V.), Orina completa.

3. EXAMEN DE RADIOLOGÍA: Rx Tórax frente y perfil (informadas), Rx Columna lumbosacra - frente y perfil  (informadas).

4. EVALUACIÓN DE ODONTOLOGÍA: Certificado (médico de cabecera).

5. EVALUACIÓN DE OTORRINOLARINGOLOGÍA: Por especialista y Audiometría informada por el mismo.

6. EVALUACIÓN DE CARDIOLOGÍA: Por especialista. Incluye Electrocardiograma y Ergometría.

7. EVALUACIÓN DE TRAUMATOLOGÍA: Por especialista.

8. EVALUACIÓN DE NEUMONOLOGÍA: Por especialista y Espirometría.

9. EVALUACIÓN DE NEUROLOGÍA: Por especialista y Electroencefalograma.

10. EVALUACIÓN DE OFTALMOLOGÍA: Por especialista.

11. EVALUACIÓN CLÍNICA: Realizada por médico de cabecera o cualquier médico clínico.

-  Todas  las  evaluaciones  y estudios médicos solicitados  serán  válidos  cuándo las mismas estén informadas por escrito por el  profesional correspondiente.

-   Estos estudios deberán ser entregados indefectiblemente el día del Examen Médico. En el caso de no presentar los estudios médicos no podrán rendir sus Exámenes Intelectuales ni de Aptitud Física. 

